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§ η αντιμετώπιση των επιχώριων λεμφαδένων, ουσιώδους σημασίας στους ασθενείς
με BCa

§ “η εξάλειψη της υπολειμματικής μικροσκοπικής νόσου στα λεμφαγγεία, βελτιώνει
την επιβίωση σε ασθενείς με BCa”

Halsted theory

§ “μικρότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις για τους επιχώριους λεμφαδένες, για μια
νόσο με μικρομεταστατικό δυναμικό ακόμη και σε αρχικά στάδια της νόσου”

Fisher’s hypothesis

§ debate για την αναγκαιότητα θεραπείας των επιχώριων λεμφαδένων, που
επικεντρώνεται στο βασικό ερώτημα: ποια είναι η έκταση της υποκλινικής
υπολειμματικής νόσου και ποιος ο κατ’ επέκταση κίνδυνος υποτροπής,
αντισταθμιζόμενα με τηνπιθανή τοξικότητααπό την θεραπεία που εφαρμόζεται

§ “η αλήθεια κρύβεται κάπου εκεί ανάμεσα”

Hellman		

ακτινοθεραπεία	επιχώριων	λεμφαδένων



ανατομία



μασχαλιαίοι λεμφαδένες, τρία επίπεδα με βάση την ανατομική συσχέτιση
με τον έλασσον θωρακικόμυ:

§ επίπεδο Ι (low axillary): κάτω και πλαγίως του ελάσσονοςθωρακικού
§ επίπεδο ΙΙ (midaxillary): υπό τον έλασσον θωρακικό

λεμφαδένεςRotter’s (ενδοθωρακικοί):μεταξύ μείζονος και
ελάσσονοςθωρακικού

§ επίπεδο III (apical or infraclavicular): άνω και έσω του ελάσσονος
θωρακικού

§ έσω μαστικοί (IMLN): 1ο με 5ο μεσοπλεύριο διάστημα, 3-3.5 cm
από τη μέση γραμμή

§ υπερκλείδιοι λεμφαδένες

ανατομία



§ μικρότερη νοσηρότητα, μικρότερη έκταση
χειρουργείου

§ ψευδώς αρνητικά αποτελέσματα συγκρίσιμα με
αυτά της εκτεταμένης λεμφαδενεκτομής

Cox et al, 2001
Dupontet al, 2001
Buchholz et al. 2008

§ μικρά σχετιζόμεναποσοστά τοπικής υποτροπής

βιοψία φρουρού	λεμφαδένα
sentinel	lymph	node	biopsy	(SLNB)



λεμφαδενεκτομή ή	ακτινοθεραπεία	

δεδομένα
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ACOZOG	Z0011

καταλληλότητα
§ κλινικό	στάδιο	Τ1	– Τ2
§ ηλικία	>	18
§ ογκεκτομήκαι	εκτομή φρουρού	
λεμφαδένα	

§ επικουρική	ακτινοθεραπεία	μαστού
§ εφαπτομενικά πεδία	ακτινοθεραπείας
§ επικουρική	συστηματική	θεραπεία	
ανάλογα	με	ενδείξεις

ακαταλληλότητα
§ ακτινοθεραπεία	λεμφαδένων	(υπερκλείδιο πεδίο)
§ λεμφαδενικό block/	τήξη	λεμφαδένων
§ 3	ή	περισσότεροι	διηθημένοι	φρουροί	
λεμφαδένες

JAMA 2011
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ACOZOG	Z0011
τυχαιοποίηση
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follow	up

§ 165	ερευνητές
§ 177	κέντρα
§ 891	ασθενείς	από	1999	– 2004

JAMA 2011


