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δεδομένα

§ τεκμηριωμένος	ρόλος	ακτινοθεραπείας	

§ κλιμάκωση	της	δόσης	σχετίζεται	με	καλύτερο	θεραπευτικό	αποτέλεσμα	

§ υπεροχή	IMRT/IGRT	έναντι	συμβατικής	ακτινοθεραπείας

§ συνεργικός	ρόλος	ακτινοθεραπείας	με	ορμονοθεραπεία		

Νεότερα	δεδομένα

§ υποκλασματοποίησηδόσης

§ σωματιδιακές	ακτινοβολίες,	πρωτόνια

§ χημειοθεραπεία

§ μετεγχειρητική	ακτινοθεραπεία,	απάντηση	στο	κλασικό	ερώτημα	“επικουρική	ή	
θεραπεία	διάσωσης”;

§ μελλοντικές	προκλήσεις



επιδημιολογία



επιδημιολογία

ποσοστό	νέων	περιπτώσεων	ανά	στάδιο	νόσου



δεδομένα



ρόλος	ακτινοθεραπείας
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§ 545	active	monitoring	
- PSA	q3	m	x	1y,	q6	m	thereafter,	rise	of	50%	in	12	m:	consider	biopsy

§ 553	radical	prostatectomy
§ 545	radical	radiotherapy

- RT:	3DCRT	74	Gy (37	fr)	+	NAD	(3-6	m)
§ 10	y	follow	up
§ Disease	Progression,	Metastasis,	Cancer	Specific	Survival,	Overall	Survival
§ Toxicity
§ Quality	of	Life

- baseline,	6	m,	12m	and		annually	thereafter
ICIQ:	International	Consultation	of	Incontinence	Questionnaire
EPIC:	Expanded	Prostate	Cancer	Index	Composite
ICSmaleSF:	International	Continence	Society	male	Short	Form
SF12:	Medical	Outcomes	Study	12
HADS:	Hospital	Anxiety	and	Depression	Scale	
EORTC-QLQ	C30



ProtecT		αποτελέσματα	θεραπείας
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Active Monitoring
Radiotherapy
Radical	Prostatectomy

§ Disease	Progression	
- AM	112	men;	22.9	per	1000	person-years;	95%	CI,	19.0	to	27.5	
- RP	46	men;	8.9	per	1000	person-years;	95%	CI,	6.7	to	11.9	
- RT	46	men;	9.0	per	1000	person-years;	95%	CI,	6.7	to	12.0
p<0.001

§ Metastasis
- AM	33	men;	6.3	per	1000	person-years;	95%	CI,	4.5	to	8.8	
- RP	13	men;	2.4	per	1000	person-years;	95%	CI,	1.4	to	4.2
- RT	16	men;	3.0	per	1000	person-years;	95%	CI,	1.9	to	4.9
p=0.004					

§ Prostate	Cancer	Specific Survival	- no	significant	difference


